
قد يحدث التنمّّر وجهًًا لوجه أو عبر الإنترنت، ويمكننا 

جميعًًا أن نؤدي دورًاً في معرفة كيفية التصرف إذا حدث، 

والمساعدة في منعه. 

تتوفر مجموعة واسعة من الموارد التي تساعد أولياء 

الأمور ومقدّّمي الرعاية والشباب على فهم التنمّّر ومنعه 

والتعامل معه.

لا يكون التنمّّر ظاهرًًا دائمًًا - يصعب 
اكتشافه أكثر مما تظنون، وهو أكثر 

شيوعًًا مما تعتقدون.

للمزيد من المعلومات، تفضّّلوا بزيارة 
LetsStopBullying.gov.au

التنمّّر: تعرّّفوا على كيفية اكتشافه، وساعدوا في وضع حدّّ له

 التنمّّر
مما تظنون

أكثر

 يصعب اكتشاف


