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Hanh vi bat nat: Hay hoc cach nhan biét va gitp ngan chan

Nan bt nat hoc duo'ng khong dé nhan biét va xay ra
thuw’o'ng xuyén ho'n ban nghi.

Bat nat c6 thé xay ra truc ti€p hodc qua mang,
nhuwng khi biét cach nhan dién, chiing ta sé c6 kha
nang ngin chan tét hon.

Chinh phu Uc da cho ra mét cac tai liéu mién phi tai
www.LetsStopBullying.gov.au, nham gitp phu huynh,
ngu'&i cham séc, tré em va thanh thiéu nién trong
viéc hiéu, nhan biét va ngian chian nan bit nat va cac
hanh vi c6 hai khac.

Cach nhan biét

Doi khi bat nat rat dé nhan biét, nhung thudng thi nd
xay ra theo nhirng cach kin d4o va khoé nhan ra. Diéu nay
c6 thé 1am cho viéc nhan biét tré nén khé khan hon.

Bat nat c6 thé bao gém cac hanh vi gay hai khac nhau
khién nan nhan khéng cam thay duoc an toan, ton trong
va hoa nhap.

Nhirng thay ddi trong hanh vi clia tré doi khi cé thé Ia
dau hiéu cho thdy cac em dang gép tén thuong. Diéu
quan trong la phai xem xét nhirng dau hiéu nay cung v&i
hoan canh riéng cua tré.

Céc loai bat nat va hanh vi gay hai khac c6 thé bao gém
vé cac mat:

Cach gilp ngan chan

Moi nguoi déu cd vai trd trong viéc gilp ngan chan hanh
vi bat nat. Trong d6é bao gom phu huynh, ngudi cham
séc, lanh dao truong hoc, gido vién, nhan vién khong
giang day trong trurng, hoc sinh va céng déng rong 16n
hon.

Chiing ta c6 thé bat dau bang cach tim hiéu thém vé
hanh vi bat nat, phai lam gi néu ban thay né6 xay ra, va
céac cach giup ngan chan.

Né&u ban dang bi bat nat, di€u quan trong nén nhd rang
ban khéng chi c6 mot minh va ho trg luén cé san.

Cach bat dau cudc tro chuyén

Chinh pht Uc d3 cong bé céc tai liéu mién phi dé gidp
phu huynh, ngudi cham soc, tré em va thanh t,hié'u nién
trong viéc hiéu, nhan biét va ngan chdn nan bat nat va
céac hanh vi cé hai khac.

Tai LetsStopBullying.gov.au ban cé thé tim thay:

«  Céc t& thong tin gido duc

+  Théng tin dugc minh hoa va video hudng dan

+  Céch bat dau cudc trdo chuyén va goi y dé suy ngam.

Cac tai liéu hién ciing dang duw’o’c soan thao cho nhan
vién trong tru'd'ng hoc va sé ra mat vao cudi nam 2026.

- Thé xac: dién ra truc tiép, co thé lién quan dén ton
thuong thé xac hoac lam hu hdng hodc trdm cap tai
san.

« L& néi: de doa hoac si nhuc ca nhan hoac xuc
pham ai dé.

+  Xa hoi: c6 1ap hoac lan truyén tin don.

-+ Gay hai qua mang: sir dung céng nghé dé quay
r&i, 1am nhuc hodc gay hai, bao gém ca viéc chia
sé thong tin cé hai. Bat nat qua mang va cac cong
nghé k§ thuat s6 md&i, chadng han nhu hinh anh do
Al tao ra hodc chinh stra, ciing cé thé tao ra cac
hinh thirc gay hai mai.

Day khong phai la danh sach day du, va tat ca hanh
vi bat nat va gay hai can dugc xem xét mét cach

Pang bi bat nat?

Néu ban dang bi bat nat, hé tro’ riéng tu’ va bao mat
co san tu:

Lifeline-13 11 14

Beyond Blue - 1300 224 636

Kids Helpline - 1800 551 800

13YARN - danh cho ngu¢i Dan téc Ban dia- 13 92 76

The Suicid~e Call Back Service (Dich vu Goi lai Ngan
chan Tu’ van) — 1300 659 467

QLife cho cdng déng LGBTQIA+ — 1800 184 527

nghiém tuc.
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